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PROTEIN & PERFORMANCE

VOCE SABE O QUANTODEPROTEINAS | [ B0 < e P o es no basta. aponas
E FIBRAS VOCE PRECISA POR DIA? consumir proteina — sua origem, composicdo e a quantidade QRCOA;eEs:ee:tenda
%, VD* ingerida sdo fundamentais para garantir melhores resultados. mais sobre proteinas, fibras
e performance

Valor energético 2.000.. 100 % Por isso, faga escolhas conscientes!
Carboidratos 3009 100 % ’ )

Agucares totais 539 100% Ao optar por biO2 Protein, vocé garante proteinas vegetais

Agucares adicionados 50 9 100%]| limpas, sem aditivos artificiais que possam comprometer sua
Proteinas 50 9 100%| salde e performance, garante a ingestdo didria de proteinas e
Gorduras totais 65 g 100 % todos os aminodacidos essenciais e ainda ajuda a salvar o planeta,

Gorduras saturadas 209 100 % economizando recursos naturais.

Gorduras trans 2 g 100%
Fibras alimentares 259 100 %
Sodio 2.000- 100 %

QUANTIDADE DIARIA RECOMENDADA

*A Tabela acima descreve a quantidade dos Valores Diarios de
Referéncia para uma dieta de 2000 kcal.

Consulte um médico ou nutricionista para orientagdes
i suas individuai

IMAGEM ILUSTRATIVA

PROTEIN SHAKES

biO2 Protein Shake Baunilna / 400 Ml ...........eenesecessssisssssscessssnneseseee 340 @ ey
biO2 Protein Baunilha, pasta de amendoim e agucar demerara orgéanico.

« Com calda de caramelo e farofa proteica.

biO2 Protein Shake Frutas vermelhas /400 mi ... 3400 @
biO2 Protein Baunilha, banana, frutas vermelhas, aglicar demerara organico e biO2 Energy Shot.

« Com calda de chocolate e farofa proteica.

biO2 Protein Shake Manga € Maracujd / 400 ml ...............eeeesssnereressssssssssns 34 @
biO2 Protein Baunilha, manga, maracujd, chia e acicar demerara organico.

« Com calda de chocolate e farofa proteica.

biO2 Protein Shake AIfarroba / 400 Ml ... 34 %
biO2 Protein Alfarroba, pasta de amendoim, chia, aglicar demerara organico e café organico.

« Com calda de chocolate e farofa proteica.

biO2 Protein Shake Cacau @ Maca /400 Ml ... 34/° @
biO2 Protein Cacau e Maca, pasta amendoim, chia, aglcar demerara organico, cacau em pod e canela.

« Com calda de chocolate e farofa proteica.

biO2 Protein Shake Agai € Banana /400 mi ... 34° @
biO2 Protein Acai e Banana, acai puro, banana, chia e aclicar demerara orgéanico.

« Com calda de caramelo e farofa proteica. . . .
>> adicione Creatina R$ 3,%°<<

Restricdo de acticar? Por favor, solicite ao atendente para excluir da receita antes do preparo. Obrigado.

PROTEIN MILKSHAKES

Protein Milkshake MOrango /400 ml.................cocoooooeeeseeeeeeseeeeseee oo 36,°

biO2 Protein Sorvete Baunilha, leite vegetal, pasta de amendoim, calda de morango e farofa proteica.

Protein Milkshake ChOCOIAte / 400 Ml ...t se e 36°

biO2 Protein Sorvete Baunilha, leite vegetal, pasta de amendoim, calda de chocolate e farofa proteica.

Protein Milkshake Caram@lO / 400 Ml.... oo eeeeeeeeeees e eeees e ssesenes 36° 36+

biO2 Protein Sorvete Baunilha, leite vegetal, pasta de amendoim, calda de caramelo e farofa proteica.

SORVETES PROTEIN

Sorvete Prote@in MOIrangoO /100 Ml ..........coooooooooooeoeeeeeesececccccccooososseeeseeeeeeeeeseesssesss s 18,%°

biO2 Sorvete Protein Baunilha com calda de morango e farofa proteica

Sorvete Protein Caramelo /100 M. 18,%° 16+

biO2 Sorvete Protein Baunilha com calda de caramelo e farofa proteica

. 8 16+
Sorvete Protein CROCOIATE /100 Ml ...t eeee s ee s es e see e 18,°°

biO2 Sorvete Protein Baunilha com calda de chocolate e farofa proteica

Todos os produtos do cardapio sdo de origem vegetal, preferencialmente organicos e locais.




PROTEIN BOWLS

Protein Gre@n BOWI ................ccooiviiiiicccee et 420 €

biO2 Protein Baunilha, banana, couve, espirulina, limdo organico, melado de cana organico, gengibre e canela.
+Com biO2 Protein + Fibras cereal e farofa proteica.

Prot@in AGAI BOWI .......... e eeeeeeeeeeeeeeee e e eeeeseeseeeessssssssssssseseees 4200 @

biO2 Protein Acai e banana, agai puro organico, frutas vermelhas, pasta de amendoim e melado de cana organico.
+Com biO2 Protein + Fibras cereal e farofa proteica.

PROTEIN BROWNIE

IMAGEM ILUSTRATIVA

Péo de queijo

CINNAMON ROI .ot e ettt e e eee e eesaesesaeaeeaeaseeaeses e e s e sesaesesasessasasssassesaseseseneaes 9,00
PEO & QUEIIO ... st s st 14,°°
EIMIPAGA vttt a st e e s e e et e e e et ee s s s s s es s e ena e essseneens 2200
QUIDE vttt ettt ee e eeeeeee e e e s e e e e eeeeee st e e eee e eee e e et e e e e eaeeeeeeeeeee e et e s et e e e et e et et eeeeeaeeeeeeeeeeeeeeeeeaeen 2200
P30 de batata reCheadO Cf FEGUEIIEO ...........ooveeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeee e eee et eee e e eeeas e e e seseseeeeesseeseeeeaeeeaseens 2200
CTOISSANT 1evevveeeeeeeeeeee e e e et et eeeeeeeseaeaeeesaeeseesseeeseseaeeseeeseeeeaeeaesesasaseeasseeessesassetaeaseasaeeeaesssaeeesaeasseenseseasssasessaeen 2200
CrOISSANT (RECHEAUO) ..ottt et s e s sss s ses s s sasesaes s ssaseaseseesaesessassssnes 280
Tostex (QUEij0 OU PEIto de PEIU COM QUEIO) .........ooeeeeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 28°
” ~
CAFES ORGANICOS
B S DI SS0 ettt ettt h e bbbttt et e e at e e a b e e a e e e h e e bt e b e e b e e bt e a b e e beeabeeateeatesntesaeenbeeeneens 14,°°
ESPIESSO DUPIO .ttt ettt ettt et e e e e aeeeae e ebeeesseesaeeesseessseseeerasensaeesseensseasssenseeesssenseeeseeenseenseeenns 26,°
[CEA COF@ ettt bttt b ettt bbbt b ettt b 28,°

>> adicione leite vegetal R$ 4, °<<

BEBIDAS biO2

BIO2 HYAIO.........ooe ettt 14,°°

Cha mate organico, dgua de coco, limdo organico da Floresta biO2

biO2 Energy Shots
DIO2 ENEIGY SNO (COM BGUA) oo eeeeese e eeeeeee e ees e eeeeeesees e seeeseeeee s ees e seeesessesseeesseeseesseen 14,°°

biO2 Energy Shot (COM SUCO dE UVA OFGANICO)......vweeeeeeeeeeeeeeseeeeseeseseeesesseeseseeeseseesessseeeesseeseseeeeesseeseseessesseneos 16,%°

biO2 Matcha

biO2 Matchd com [Im&0 organico da FIOrEStA DIO2 ........eeeeveeeeeeeereeeeeeeeeeeseseeeseeseeeeseeeseseeesseseeesessesesseeseseene 14,°°

biO2 Matchd Latte €/ CAlAA @ CATAMEIO ...ueeeeeeeeeeeeeeee et eees s seeeeseee e sese s ssese e eseseesssssasseseeesene 18,°°

SUCOS ORGANOVITA

SAbOres Variados 300 MU ...ttt eae e sttt s s s st et s et ss s sas s s s s st ses et ne et see s neetenenen 22%°

Todos os produtos do cardapio sdo de origem vegetal, preferencialmente organicos e locais.




BEBIDAS

Aguas

MAMIDEA WALET / 350 M oot eees s eseeeseees e eseseseseessees st sesesesesesesesesasessesesesesssessses e eseseeseeesssessesssesesesesssesasesssesesseasssaes 9,00

Mamba WAter COM GAS / 350 M c.....vuiverieeeeieeeieeeeeeeeseeaessessessssassseesssssesssessessassssssssssssssssssssessassssssasssssasssessassassssssssssssassssssassssssasssessassans 9,00

Cerveja

HEINEKEN 0,0 / 355 M .cviiiiiiiiiiiiiccicieie ettt ettt ettt et b ettt bbbttt e s s bt ae b s s bt acatuenesenetasasacs 16, 00
Heineken

bi*2

YOU ARE SAVING THE PLANET

Suas escolhas mudam o planeta! Ao escolher o biO2 LAB e
produtos de origem vegetal, vocé economiza 99% dos
recursos naturais - como agua, solo e ar - e garante o melhor
para sua saude e o meio ambiente. Fazer parte dessa
transformacao € mais facil e gostoso do que vocé imaginal

Acesse o QR CODE e
entenda mais sobre como
estamos salvando o planeta




